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＜よるべさの理念＞	 

・その本人の存在感が最期までそこにある暮らしを支援する	 

・その人らしく最期まで生ききる暮らしを支援する	 

・楽しく、明るく地域の方とともに地域の中にあり続ける	 
 

よるべさ通信	 

ドライブサロン	 H31.3.17	 

今回のドライブサロンは、いつもの「買い物」と「昼食」に加え、生涯学習センターで

開催された、寺林保健師の『幌加内町介護予防講演会』を参加者全員で聞きに行ってき

ました！中々ない企画に皆さん喜んでくださっていました！  



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

日時   曜日   内容   企画・場所  

1日   月   よるざっぷ①   よるべさ  

3日   水   母子里老人クラブ   母子里コミセン  

5日   金   朱鞠内小学校   入学式   朱鞠内小学校  

11日   木   添牛内老人クラブ   添牛内コミセン  

14日   日   ドライブサロン   よるべさ  

15日   月   よるざっぷ②   よるべさ  

15日   月   みゆき保育所   進級式   みゆき保育所  

24日   水   朱鞠内老人クラブ   朱鞠内コミセン  

スマイルホームえんは具合が悪い時やひとりで心配な時、ちょっと人と話すと落ち着きませんか？

そんな時にもご利用ください。お医者さんにかかるほどでもないか、ちょっと聞きたいなど遠慮な

く相談してください。また、現在介護をしておられる方の困りごと相談なども受付けています。２

４時間３６５日、いつでもお気軽に連絡してください。  

電話：38-2323   幌加内町字朱鞠内   NPO法人   よるべさ        

小規模多機能型居宅介護事業所   スマイルホームえん  

今月のよるざっぷ	 H31.2.18	 

平成３１年４月行事予定	 

今回のよるざっぷでは、『カプラ』と言う、小さな板（8x24x120mm）の積み上げに挑戦しました！

最初は簡単な積み方で始まりましたが、どんどん崩れやすい積み方にレベルアップしていき、あちこ

ちで「きゃー！！」「わー！！」と言う声が響きました☆  

今月のよるざっぷ	 H31.3.18	 


