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＜ひなまつり＞	 

＜よるべさの理念＞	 

・その本人の存在感が最期までそこにある暮らしを支援する	 

・その人らしく最期まで生ききる暮らしを支援する	 

・楽しく、明るく地域の方とともに地域の中にあり続ける	 
 

ひな祭りにちらし寿司しました。	 

体操！みんなでがんばっています	 



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

  

  

  

  

  

  

  

日時   曜日   内容   場所  

3 月  

13 日   日   母子里と出会う旅 2016冬   北大雨龍研究林庁舎前  

14 日   月   運営推進会議   よるべさ  

16 日   水   よるざっぷ   よるべさ  

22 日   火  
地域食堂   よるべさ  

みゆき保育所   卒園式   みゆき保育所  

23 日   水   朱鞠内老人クラブ   朱鞠内老人クラブ  

4 月  

6 日   水   母子里老人クラブ   母子里コミセン  

28 日   水   添牛内老人クラブ   添牛内コミセン  

スマイルホームえんは具合が悪い時やひとりで心配な時、ちょっと人と話すと落ち着きませんか？

そんな時にもご利用ください。  

お医者さんにかかるほどでもないか、ちょっと聞きたいなど遠慮なく相談してください。また、現

在介護をしておられる方の困りごと相談なども受付けています。２４時間３６５日、いつでもお気

軽に連絡してください。  

電話：38-2323   幌加内町字朱鞠内   NPO法人   よるべさ        

小規模多機能型居宅介護事業所   スマイルホームえん  

＜＜＜よるべさよりお知らせです＞＞＞	 
＜運営推進会議＆地域懇談会＞  

3 月 14 日（月曜日）18：30～  
先回の外部評価の総括をします。そのほか地域の懇談会もしますので是

非おいでください。  

  

＜よるざっぷ＞  

3 月 16 日（水曜日）13：30～  
動きやすい服装でお越しください。ストレッチやリズム体操などやって

います。運動不足解消に是非どうぞ。  

  

＜地域食堂のご案内＞  

3 月 22 日（火曜日）12：00～  
二ケ月に一回の「地域食堂」300円で昼食を食べにきて下さい。  

メニュー：シーフードカレー   ほか  

各自地区   これからの行事予定  


