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元日のこの日、板摺みや子さんが 100歳を迎えられ、新年が明けたお

めでたさと、100歳長寿のおめでたさをみんなで一緒にお祝いし、記

念撮影も行いました！！ 

今年はコロナ禍により、利用者の皆様も帰省する事ができず、寂しい

思いをされていたとは思いますが、ですがみんな揃ってお祝いする事

ができ、賑やかに新年の始まりを過ごしました♪ 

祝☆100 歳誕生日♪ R3.1.1 



 

 

日時 曜日 内容：時間 企画・場所 

1日 月 よるざっぷ① （体力測定） 午前中 朱鞠内コミセン 

3日 水 母子里老人クラブ 10:00～ 母子里コミセン 

15日 月 よるざっぷ② 13:30～ 朱鞠内コミセン 

21日 日 ドライブサロン 13:00～ よるべさ 

24日 水 朱鞠内老人クラブ 10:00～ 朱鞠内コミセン 

今月のよるざっぷ♪ R3.1.18 

今月も元気によるざっぷを行いましたよ♪ 

ストレッチの後にレクレーションも行いました。体を動かし体力維

持と、笑う事で免疫力を上げ、風邪やコロナに負けずに冬を乗り切

りましょうね☆ 


