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今月のよるざっぷ♪ R2.11.16 

今月も元気によるざっぷを行いましたよ♪ 

この日は、ストレッチの後に、紙コップタワー作りに挑戦しました！ 

高さが高くなればなるほど、テンションも上がる！！ 

集中力を全開にした日でもありました～(｀・ω・´) 

次はもっと高いタワーに挑戦しましょうね！(笑) 

 

 
こんなに低かっ

たのに… 

 
こんなに高くなっ

ちゃいました！！ 

 
次はもっと高いの

に挑戦するぞー♪ 



 

 

日時 曜日 内容：時間 企画・場所 

2 日 水 母子里老人クラブ 10:00～ 母子里コミセン 

7 日 月 よるざっぷ① 13:30～ 朱鞠内コミセン 

20 日 日 ドライブサロン 13:00～ よるべさ 

21 日 月 よるざっぷ② 13:30～ 朱鞠内コミセン 

23 日 水 朱鞠内老人クラブ 10:00～ 朱鞠内コミセン 

ハッピ～バ～スディ♪ R2.11.24  大雨・洪水警報 R2.11.20 

田中千加子さんはこの日が 80 歳の誕

生日！昼食にご馳走をみんなで食べ、

記念撮影も行いました☆ 

 

この日、前線を伴う低気圧が通過した

影響で、幌加内も大雨となりました。

川が増水し、朱鞠内では２０日午前６

時までの２４時間に８６・５ミリを観

測し、避難指示・臨時休校となりまし

たが、大きな被害なく終わり、本当に

良かったと思っております。 


